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1. Introducción
Para las empresas de procesado de alimentos, reducir el riesgo de contaminación es importante.
Los compuestos de aceite mineral (MOSH y MOAH) son contaminantes conocidos. Este libro blanco
resume los hechos sobre MOSH y MOAH en relación con los lubricantes NSF-H1.

Durante nuestra investigación se analizan productos de la competencia. Se han utilizado
únicamente con fines de comparación y validación, y no están vinculados a indicadores de calidad o
rendimiento de ningún tipo.

Para evitar malentendidos: Interflon no discute ni niega que se hayan encontrado contaminaciones
no deseadas y perjudiciales para la salud en alimentos durante investigaciones de terceros (a las
que se hace referencia en este documento). El único propósito de este libro blanco es informar a
nuestros estimados clientes.

Interflon asume la responsabilidad de la calidad y la seguridad de sus productos y los formula con el
máximo cuidado. Así lo confirma la norma NSF 538 (Certificación libre de MOAH para compuestos
no alimentarios y materiales de equipos alimentarios), que abarca más de 30 productos de la
cartera NSF-H1 de Interflon. Sobre esta base, este libro blanco ofrece a nuestros estimados clientes
una explicación más detallada del tema de los MOSH y MOAH.



2. Definiciones y términos
21 CFR 178.3570 Título 21 del Código de Regulaciones Federales, sección 178.3570, de la FDA.
Alcano Hidrocarburo saturado formado por átomos de carbono e hidrógeno.
CLP Reglamento de la UE sobre clasificación, etiquetado y envasado.
Cromatografía Técnica para separar una mezcla en sus componentes individuales.
EFSA Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria.
FDA La Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration) es un

organismo del Gobierno de EE. UU. responsable de proteger la salud pública
estadounidense garantizando la seguridad, eficacia y protección de los medicamentos
humanos y veterinarios, productos biológicos, productos sanitarios, suministro alimentario,
cosméticos y productos que emiten radiación.

Aceite mineral Hidrocarburos de origen terrestre.
MOH Hidrocarburos de aceite mineral (Mineral Oil Hydrocarbons); aceites minerales.
MOSH Hidrocarburos saturados de aceite mineral (Mineral Oil Saturated Hydrocarbons).
MOAH Hidrocarburos aromáticos de aceite mineral (Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons).
PAC Compuestos aromáticos policíclicos (Polycyclic Aromatic Compounds).
PPM Partes por millón.
REACH Legislación de la UE sobre registro, evaluación, autorización y restricción de sustancias y

mezclas químicas (Registration, Evaluation, Authorisation and restriction of CHemicals).



3. Antecedentes y contexto
En 2013, una organización alemana de consumidores (Warentest, 2012) publicó un informe según
el cual se había encontrado aceite mineral en chocolate. Tras el análisis, se señaló al material de
envase como principal fuente de contaminación. El informe fue recogido por distintos medios de
comunicación y se difundió por toda Europa. A raíz de esta información, se fue pidiendo poco a poco
a los socios de la cadena de suministro de la industria alimentaria que entregaran productos libres
de aceite mineral.

4. Aceites minerales
Los aceites minerales son muy versátiles y se utilizan en una amplia gama de productos. El aceite
mineral se emplea, por ejemplo, en cauchos, auxiliares de procesado, recubrimientos, lubricantes,
cosméticos y productos de limpieza (Boogaard et al., 2018).

5. ¿Qué son los MOSH y los MOAH?
Los MOSH y los MOAH derivan del aceite mineral. Ambos se distinguen midiendo determinados
contenidos mediante cromatografía. Los MOSH son el contenido de alcanos del aceite y los MOAH,
el contenido de compuestos aromáticos. Los MOAH pueden clasificarse según el número de anillos
que contienen.

6. Lubricantes de grado alimentario
Actualmente, los MOSH y los MOAH generan confusión, especialmente en lo relativo a la presencia
de MOSH y MOAH en los lubricantes de grado alimentario registrados como NSF-H1.

Los lubricantes NSF-H1 están destinados al contacto alimentario incidental (GovInfo, s. f.) conforme
a la legislación estadounidense (Código de Regulaciones Federales de la FDA, Título 21, sección
178.3570). Los lubricantes NSF-H1 se registran en función de su formulación. NSF, (antes) INS y
2Probity son las entidades que registran los productos.

Aunque el sistema es de origen estadounidense, está reconocido y adoptado a escala mundial.
Desde hace décadas es el estándar para los lubricantes de grado alimentario en las empresas de
procesado de alimentos y en entornos APPCC (HACCP).

Los lubricantes NSF-H1 están diseñados para un contacto alimentario incidental. Nunca deben
considerarse ingredientes comestibles. Por ello, no deberían entrar en contacto con los alimentos.
La FDA ha fijado un límite de diez partes por millón en caso de contaminación (CFR – Código de
Regulaciones Federales, Título 21, s. f.). Los ingredientes de los lubricantes NSF-H1 no son
peligrosos per se, pero no cumplen las especificaciones técnicas exigidas para el contacto directo
con alimentos.

7. Clasificación de MOSH y MOAH
Donde hay MOAH, lo más probable es que también haya MOSH. A pesar de esta relación, rastrear el
origen de los MOSH y los MOAH puede ser difícil, si no imposible (Boogaard et al., 2018). Que
aparezcan MOSH y MOAH en análisis de alimentos no es infrecuente. Por ejemplo, en algunas frutas
y aceites comestibles hay MOSH de origen natural, cuyo origen no puede distinguirse.

Varias fuentes (RIVM, 2019; Foodwatch, s. f.; Boogaard et al., 2018) presentan investigaciones
sobre la presencia de MOSH y MOAH en la cadena de suministro de la industria de procesado de
alimentos. Los datos más recientes vuelven a señalar el envase como principal fuente de
contaminación, seguido de la contaminación durante la cosecha.
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Figura 1 – Posibilidades de contaminación en la cadena de suministro

MOSH

En el pasado hubo indicios de que los MOSH podían tener un efecto adverso sobre la salud humana.
El resultado de esta prueba individual con la «rata Fischer 344» se extrapoló a los seres humanos.
Varios científicos compartieron la opinión de que se trataba de un falso positivo (EFSA, 2023). Este
tipo de rata no puede extrapolarse a los humanos y numerosos estudios no muestran problemas de
salud. Con las pruebas actuales y tras décadas de uso seguro, las autoridades de la UE (EFSA, 2023)
concluyeron, con una certeza del 66-95 %, que la exposición alimentaria a los MOSH no supone un
riesgo para la salud pública.

MOAH

Los MOAH se utilizan en lubricantes desde hace décadas. Una de sus propiedades en los lubricantes
es mejorar la solubilidad. Los MOAH pueden ejemplificarse de forma simplificada: en el contexto de
los lubricantes de grado alimentario existen dos tipos de MOAH.

Los MOAH contienen compuestos aromáticos policíclicos (PAC). Los PAC con 3-7 anillos suscitan
preocupación, ya que son potencialmente cancerígenos (EFSA, 2023). Los PAC con 1-2 anillos son
seguros (EFSA, 2023), aunque se necesita más investigación para obtener datos fiables de toxicidad
oral.

IP346 es un método que permite determinar la presencia de PAC de 3-7 anillos y si el refinado se ha
realizado correctamente. Forma parte de la legislación REACH y CLP de la UE (Boogaard et al.,
2018). Si Interflon utiliza aceite mineral en sus lubricantes NSF-H1, se trata de aceites que
contienen PAC de 1-2 anillos y que son seguros para su uso previsto (lubricantes NSF-H1).
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Figura 2 - Esquema de MOSH y MOAH

8. Análisis
Las técnicas analíticas actuales no pueden distinguir con un 100 % de certeza entre MOAH con PAC
de 3-7 anillos y con PAC de 1-2 anillos (Federación Alemana de Derecho y Ciencia Alimentarios,
2019). Sin contexto, es imposible realizar una evaluación de riesgos fiable. Otro problema es el
límite de detección de los equipos actuales: la mayoría de los centros de investigación más
innovadores disponen de equipos con un límite de detección superior (Fraunhofer, 2023) al de la
legislación futura (que puede ser tan bajo como 0,5 ppm en alimentos secos).

9. Los números lo dicen todo
Interflon colaboró con el Fraunhofer-Institut IVV (Alemania) para realizar los análisis químicos.
Fraunhofer analizó un total de cinco muestras: dos productos de Interflon (Interflon Food Lube HT e
Interflon Food Grease S1/2) y tres productos de otro fabricante de lubricantes. El fabricante de los
productos de la competencia afirma, según sus fichas técnicas y su sitio web, que sus productos
están libres de MOSH y MOAH. Interflon considera que estos productos son una buena referencia en
términos de calidad de lubricación.



Tabla 1: Contenido de compuestos de hidrocarburos en la fracción MOSH de los lubricantes según análisis LC-GC

Hidrocarburos en la fracción MOSH [%]

Muestra C10 - C16 C16 - C20 C20 - C25 C25 - C35 C35 - C40 C40 - C50 Total

RM Food Grease S1/2
(#25277) < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,03

(indirecto)
(#25278) < 0,01 < 0,01 < 0,01 7,7 ± 0,5

(0,01)
1,6 ± 0,1

(0,01)
25,8 ± 0,5

(0,01)
35,1 ± 0,7

(0,03)

Food Lube HT
(#25279)

0,1 ± 0,01*
(0,01)

0,2 ± 0,01*
(0,01)

0,003 ± 0,001*
(0,01) < 0,01 < 0,01 < 0,01 0,4 ± 0,01*

(0,02)

(directo)
(#25280) < 0,01 < 0,01 < 0,01 6,7 ± 0,02

(0,01)
1,4 ± 0,04

(0,01)
23,3 ± 0,2

(0,01)
31,4 ± 0,2

(0,03)

(bote)
(#25281) < 0,01 < 0,01 0,04 ± 0,01

(0,01)
48,3 ± 5,3

(0,01)
6,8 ± 0,7

(0,01)
12,4 ± 1,8

(0,01)
67,6 ± 5,6

(0,03)

* MOSH
Valores entre paréntesis: límite de detección
< Valores: por debajo del límite de detección

Figura 3 - Contenido de MOSH

Tabla 2: Contenido de compuestos de hidrocarburos en la fracción MOAH de los lubricantes según análisis LC-GC

Hidrocarburos en la fracción MOAH [%]

Muestra C10 - C16 C16 - C25 C25 - C35 C35 - C50 Total

RM Food Grease S1/2
(#25277) < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01

(indirecto)
(#25278) < 0,01 < 0,01 3,3 ± 0,1

(0,01)
4,7 ± 0,1

(0,01)
8,0 ± 0,2

(0,01)

Food Lube HT
(#25279) < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01

(directo)
(#25280) < 0,01 < 0,01 2,9 ± 0,2

(0,01)
4,1 ± 0,3

(0,01)
6,9 ± 0,4

(0,01)

(bote)
(#25281) < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01

Valores entre paréntesis: límite de detección
< Valores: por debajo del límite de detección

Figura 4 - Contenido de MOAH

Cita del informe (Fraunhofer, 2023):

Todos los lubricantes son muestras de alta pureza. Se determinó un valor total de MOSH del 0,4 %
para Food Lube HT (#25279). Las otras tres muestras contenían hidrocarburos no MOSH en
cantidades del 31 y el 68 %.

En la fracción MOAH, se detectaron hidrocarburos no clasificados como MOAH con concentraciones
totales del 7 y el 8 %. La desviación estándar se sitúa entre el 0,01 y el 0,03 %.

Solo se encontró MOSH, en un porcentaje bajo, en una muestra (Food Lube HT; #25279).

Ninguna de las muestras contenía MOAH. Sin embargo, muchas muestras contenían MOSH y
compuestos similares a los MOAH en un rango porcentual más alto a partir de un tamaño molecular
de C24. Estos pueden evaluarse «erróneamente» como MOSH o MOAH si no se tienen en cuenta las
fuentes y las muestras en una medición de control. El límite de detección se sitúa entre el 0,01 y el
0,03 % para los MOSH y en el 0,01 % para los MOAH.



10. ¿Cuál es el problema real?
Al observar los datos (figs. 3 y 4), se encuentran MOSH y/o MOAH en varias muestras. A primera
vista, esto parece contradecir la conclusión «Ninguna de las muestras contenía MOAH» (Fraunhofer,
2023). Una lectura más detenida lleva a concluir que las muestras contenían «MOSH y compuestos
similares a los MOAH», que pueden evaluarse erróneamente, y que las muestras con MOSH y/o
MOAH son de los tipos «inofensivos». Incluso en aceites base 100 % sintéticos aptos para productos
formulados NSF-H1 pueden detectarse MOSH y MOAH como falsos positivos (Mobil, 2022).

La legislación de la UE 2017/84, «sobre el control de hidrocarburos de aceite mineral en alimentos y
en materiales y objetos destinados a entrar en contacto con alimentos», establece claramente
«destinados a entrar en contacto con alimentos». Los lubricantes NSF-H1 no están destinados al
contacto con alimentos, aunque minimizan el riesgo. Este podría ser el primer reto potencial: los
lubricantes NSF-H1 no deberían estar en contacto con los alimentos.

En segundo lugar, la legislación actual es clara respecto a los alimentos. Es presumible que los
controles de cumplimiento (y, muy probablemente, también los clientes) se dirijan a los lubricantes
de grado alimentario para cumplir la legislación UE 2017/84.

Además, el nivel máximo de contaminación es de 0,5 ppm (alimentos secos), mientras que los
equipos más avanzados tienen un límite de detección ≥ 5 ppm (EFSA, 2023).

11. Punto de vista de Interflon
Interflon promoverá siempre buenas prácticas seguras e higiénicas. No obstante, compartimos la
opinión de otros proveedores del mercado de que, en el debate público actual, se pasa por alto o se
ignora cierta información factual.

Aunque los productos NSF-H1 minimizan el riesgo, nunca han estado ni están destinados al
contacto con alimentos. En condiciones normales, los alimentos procesados no contendrán MOSH ni
MOAH procedentes de lubricantes NSF-H1. Solo en eventos muy improbables (incidentes y
accidentes) podrían acabar en el producto alimentario final cantidades muy pequeñas de MOSH
«inofensivos» y MOAH «inofensivos» procedentes de lubricantes H1.

Como garantía adicional, Interflon ha registrado más de 30 lubricantes de grado alimentario NSF-H1
conforme a la Guía de Certificación NSF 538, Productos libres de MOAH para compuestos no
alimentarios y materiales de equipos alimentarios. Esto ofrece a los clientes una confirmación
independiente, reevaluada anualmente, de su condición de libres de MOAH, además del registro
NSF-H1 existente.

El programa de desarrollo de productos de Interflon siempre ha estado orientado a reducir la
fricción, pero también a reducir la frecuencia de lubricación y la cantidad de lubricante.

Destacamos que, con los productos, los procedimientos de lubricación y las medidas APPCC
(HACCP) adecuados, el riesgo de contaminación por lubricantes NSF-H1 puede reducirse al mínimo.

Previa solicitud, puede obtenerse el informe completo de Fraunhofer.
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